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آب، سرچشمۀ زندگی

وضعيت مصرف
حريم آبآلودگی آب هاآب مجازیآب در ايران بازچرخانی و استفادۀ

مجدد از آب مديريت منابع آب تجربۀ كشورهای 
ديگر

وضعيت آب
در ايران

آب، مهم اما 
محدود

بخش اول: درس نامه کامل و خط به خط کتاب درسی + سؤال های امتحانی طبقه بندی شدۀ درس ۱

آب، مهم اما محدود

 گسترۀ كيهان تا آن جايی كه ما می دانيم
علت يكی از دلايل اصلی اين پديده، وجود آب در اين سياره است.

 و نيز در منظومۀ شمسی سياره ای بی همتاست.
بودن زمین در بین سیارات)

 
(علت بی همتا

 
 زمين در

 آب، سرچشمۀ حيات است.
 تا چند هفته بدون غذا زنده بمانيم.

 اما بدون آب، تنها برای چند روز دوام می آوريم. (اهمیت آب)
ما می توانيم 

هيچ ماده ای جايگزين اين نعمت ارزشمند الهی نمی شود.
 نمودار توزيع آب در جهان:

  بيشترين درصد آب های روی زمين، شور است.
 بيشترين درصد آب های شيرين روی زمين در يخچال هاست.

 حدود ۷۱ درصد از سطح كرۀ زمين از آب پوشيده شده است اما ما نمی توانيم از تمام اين آب ها به راحتی استفاده كنيم.

 فراوانی آب در قسمت های مختلف كرۀ زمين توسط چرخۀ بسته تأمين می شود و حجم آن تقريباً ثابت است.
 اما توزيع آب شيرين موجود در قاره ها يكسان نيست.

 

بنابراين استفاده و مديريت بهينۀ آب بسيار مهم است. (علت مدیریت بهینۀ آب)

 چرا زمين سياره ای بی همتاست؟ (قسمت الف)- ۱
 انسان بدون آب برای چه مدتی زنده می ماند؟ (قسمت ب)- ۲

ب) چند هفته الف) چند روز  
 بيشترين حجم آب بر روی كرۀ زمين به چه صورتی است؟ (قسمت پ)- ۳

ب) آب شيرين الف) آب شور  
 بيشترين درصد آب شيرين زمين در كدام قسمت ها وجود دارد؟ (قسمت پ)- ۴
 در توزيع آب سطحی در جهان مقدار كدام يک بيشتر است؟ (قسمت پ)- ۵

ب) يخچال های قطبی الف) درياچه ها  
 تقريباً چند درصد از سطح كرۀ زمين از آب پوشيده شده است؟ (قسمت ت)- ۶

ب) ۷۱ درصد الف) ۷۵ درصد  
 فراوانی آب در قسمت های مختلف كرۀ زمين چگونه تأمين می شود؟ (قسمت ث)- ۷
 علت اهميّت مديريت بهينۀ آب چيست؟ (قسمت ث)- ۸
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وضعیت آب در ایران

 ايران از نظر جغرافيايی در كمربند بيابانی كرۀ زمين قرار گرفته است. (وضعیت جغرافیایی ایران)
 تنها ۱۵ درصد آن از پوشش گياهی برخوردار است. 

 بيش از ۸۵ درصد كشور جزء مناطق خشک و نيمه خشک محسوب می شود. (درصد پوشش گیاهی و خشکی های ایران)
 از كل مساحت ايران 

 با توجه به نوع آب و هوای ايران از مجموع بارش ها بخش اندكی از آن  قابل استفاده است.

 در ناحيۀ خشک و نيمه خشک قرار گرفته است.
 بيشترين وسعت ناحيۀ آب وهوايی ايران نيز گرم و خشک است

 ايران 

اين نكته نشان دهندۀ توزيع غيريكنواخت منابع آب در ايران است. (توزیع منابع آب در ایران)

نقاط مختلف جهان ميانگين بارندگی در نقاط مختلف جهان:

 ميانگين بارندگی در استان های كشور:

 ميزان بارش در حوضه های آبخيز كشور يكسان نيست.
 بهره برداری از آب،

  زندگی در شرايط كمبود آب وجود داشته است.
 از ديرباز با توجه به آب و هوای گوناگون، روش های متنوعی برای 

  توزيع غيريكنواخت منابع آب شيرين در جهان و  افزايش شديد جمعيت در برخی مناطق، تأمين آب را برای كشورها دشوارتر كرده است. 
(علت تأمین دشوار آب در برخی کشور ها از جمله ایران)

 (مقایسۀ رشد جمعیت و مصرف سرانۀ آب)
 در صد سال گذشته جمعيت جهان حدود ۳ برابر شده است.

 مصرف سرانۀ آب به ازای هر فرد، چند برابر شده است.
 منابع آب زمين افزايش نمی يابد در حالی كه 

 وضعيت منابع آب كشور و ميزان سرانۀ آب به ازای هر ايرانی:
 شكل نشان می دهد كه در گذشته جمعيت كمتر بوده و به همين دليل 
سهم سرانۀ هر فرد بيشتر بوده است؛ اما در سال ۱۴۰۴، جمعيت بيشتر شده و به همين دليل 

سهم سرانۀ افراد كاهش يافته  است.
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 ايران از نظر جغرافيايی در كدام كمربند قرار گرفته است؟ (قسمت الف)- ۹
ب) كوهستانی الف) بيابانی  

 چند درصد از كل مساحت ايران، دارای پوشش گياهی است؟ (قسمت ب)- ۱۰
 چند درصد از مساحت ايران جزء مناطق خشک و نيمه خشک است؟ (قسمت ب)- ۱۱

ب) ۹۵ درصد الف) ۸۵ درصد  
 بيشترين وسعت ناحيۀ آب وهوايی ايران چه چيزی را در مورد منابع آبی نشان می دهد؟ (قسمت پ)- ۱۲
 ايران از نظر ميانگين بارندگی از كدام كشور بالاتر است؟ (قسمت ت)- ۱۳

ب) بحرين الف) پاكستان  
 بيشترين وسعت ناحيۀ آب وهوايی ايران چيست؟ (قسمت پ)- ۱۴
 ميانگين بارندگی در كدام استان بيشتر است؟ (قسمت ث)- ۱۵

ب) زنجان الف) گرگان  
 چرا از گذشته تا كنون روش های مختلفی برای بهره برداری از آب در ايران وجود داشته است؟ (قسمت ج)- ۱۶
 علت دشوار بودن تأمين آب برای برخی كشورها چيست؟ (۲ مورد) (قسمت چ)- ۱۷
 در صد سال گذشته جمعيت جهان چند برابر شده است؟ (قسمت ح)- ۱۸

ب) ۳ برابر الف) ۵ برابر  
 سهم سرانۀ مصرف آب برای هر نفر در كشور در سال ۱۴۰۴ چه قدر است؟ (قسمت خ)- ۱۹

وضعیت مصرف آب در ایران

 آب پاشی و شست وشوی خيابان
 آبياری درختان دارد.

 زمين های كشاورزی
 فرايندهای صنعتی

 مصارف عمومی مانند
 افزون بر مصارف خانگی آب، مصارف ديگری مثل 

 آبياری سنتی ميزان مقايسۀ مصارف گوناگون آب در بخش های مختلف:
 صنايع

 مصارف خانگی 
 دامپروری

  ميزان مصرف آب در ۴ مورد زير به ترتيب بيشترين مقدار است: 

 ميزان مصرف آب در اسكلۀ بندری از بقيه كمتر است.
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 اغلب فعاليت های ما به آب وابسته است.

 به طور كلی، آب مورد نياز در هر منطقه در بخش هايی مانند:  به مصرف می رسد. (مهم ترین مصارف آب در کشور)

  آب در چه بخش هايی مصرف می شود؟ (قسمت الف)- ۲۰
 در كدام بخش زير، آب كم تری مصرف می شود؟ (قسمت ب)- ۲۱

ب) بخش دامپروری الف) بخش صنايع  
 بيشترين ميزان مصرف آب در كدام بخش است؟ (قسمت ب)- ۲۲
 آب مورد نياز هر منطقه در چه بخش هايی به مصرف می رسد؟ (قسمت ت)- ۲۳

مصرف آب در کشاورزی

 بارش در بسياری از نقاط كشور ما كافی نيست.
 بخش عمدۀ بارش ها در فصول مورد نياز برای كشاورزی اتفاق نمی افتد. 

(علت وابستگی کشاورزی به آبیاری) 

 HoÄp¬ ¾¾  كشاورزی در ايران عمدتاً وابسته به آبياری است 

¬S±ø  ¸ÃµÀ  ¾M به اهميت بهينه سازی مصرف آب در اين بخش می توان پی برد.  ¾¾¾¾¾  حجم بزرگی از آب در بخش كشاورزی استفاده می شود.
(مصرف آب در کشاورزی)

  اجرای صحيح و اصولی روش های آبياری و  كاهش برداشت از منابع آب در بخش كشاورزی از اولويت بالايی برخوردار است.

 چرا كشاورزی در ايران عمدتاً به آبياری وابسته است؟ (قسمت الف)- ۲۴
 بيشترين حجم آب در كدام بخش مصرف می شود؟ (قسمت ب)- ۲۵

ب) كشاورزی الف) دامپروری  
 حجم آب مصرفی در كشاورزی اهميت كدام مورد را در مصرف آب نشان می دهد؟ (قسمت ب)- ۲۶

ب) كاهش مصرف الف) بهينه سازی مصرف  
 در فرايند مصرف آب در بخش كشاورزی كدام موارد از اولويت بالايی برخوردارند؟ (قسمت پ)- ۲۷

مصرف آب در شهر و روستا

 يكی ديگر از مهم ترين مصارف آب در بخش آشاميدن و آبياری فضاهای سبز صورت می پذيرد.
 به طور متوسط هر فرد در طول روز، بيش از ۲۰۰ ليتر آب برای مصارفی مانند آشاميدن، نظافت و ... به طور مستقيم مصرف می كند.

6% مصارف آب در كل كشور، مربوط به بخش آشاميدنی و شهری است. (میزان متوسط مصرف آب به ازای هر فرد)  به صورت ميانگين در حدود

¬Ã²j  ¸ÃµÀ  ¾M® آبی كه به راحتی از طريق شبكۀ لوله های آب  ¾¾¾¾¾  آب قابل استفاده برای مصارف آشاميدنی نياز به سطح بالايی از نظر كيفيت دارد.
در اختيار ما قرار می گيرد، در مسيری طولانی تأمين و تصفيه می شود.

 ميانگين مصرف آب روزانه توسط هر فرد به طور مستقيم چند ليتر است؟ (قسمت ب)- ۲۸
 به طور ميانگين حدود ۶ درصد از مصرف آب در كل كشور مربوط به كدام بخش است؟ (قسمت پ)- ۲۹

ب) آشاميدنی و شهری الف) كشاورزی و زراعت  
 آب مصرفی در كدام بخش به كيفيت بالايی نياز دارد؟ (قسمت ت)- ۳۰
 چرا آبی كه مصرف می كنيم در مسيری طولانی، تأمين و تصفيه می شود؟ (قسمت ت)- ۳۱

مصرف آب در صنایع

 بخش ديگری كه به طور جدی نياز به آب دارد، صنعت است.
 صنايع مختلف در فرايند توليد كالای خود به آب نياز دارند. 

¬Ã²j  ¸ÃµÀ  ¾M® در تعيين مكان مربوط به احداث اين صنايع، توجه به دسترسی  ¾¾¾¾¾  برخی از صنايع مانند صنايع فولاد عموماً به آب زيادی نياز دارند.
مناسب به منابع آبی يک ضرورت مهم است. (اهمیت دسترسی به آب در صنایعی مانند فولاد)

 قرار گيرد.(نکات مورد توجه در استقرار صنایع)
 محيط زيستی 

 مكان يابی
 با توجه به محدوديت آب در ايران، استقرار صنايع در هر استان دقيقاً بايد مورد ارزيابی
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 به جز كشاورزی كدام بخش به طور جدی به آب نياز دارد؟ (قسمت الف)- ۳۲
ب) صنعت الف) نيروگاه  

 كدام صنايع برای فعاليت عموماً به آب زيادی نياز دارند؟ (قسمت پ)- ۳۳
 چرا در تعيين محل احداث صنايعی مانند فولاد وجود آب ضروری است؟ (قسمت پ)- ۳۴
 در تعيين محل استقرار صنايع در هر استان دقيقاً بايد به چه چيزی توجه كرد؟ (قسمت ت)- ۳۵

آب مجازی

 در توليد كالا و محصولات، آب فراوانی مصرف می شود كه به آن آب مجازی می گويند.(تعریف آب مجازی)
  مصرف آب برای توليد يک ساندويچ به شكل زير است:

 آب مصرف شده برای توليد بعضی مواد:
مصرف آب به لیترکالا یا مواد غذایی

يک كيلو گندم
يک كيلو گوساله

يک كيلو گوشت گوسفندی
يک كيلو گوشت مرغ

يک كيلو پنير
يک پيراهن كتانی

يک ورق كاغذ
يک جفت كفش چرمی

يک كيلو هندوانه

۱۳۳۴
۱۵۵۰۰
۶۱۵۰
۳۹۱۸
۴۹۱۴
۲۰۰۰
۱۰

۸۰۰۰
۳۰۰   

مصرف آب به لیترکالا یا مواد غذایی

يک ليوان شير
يک فنجان چای
صد گرم شكلات

يک تكه نان (۳۰ گرم)
يک سيب زمينی

يک سيب
يک تخم مرغ
يک كيلو برنج

۲۰۰
۳۵

۲۴۰۰
۴۰
۲۵
۷۰
۱۳۵
۳۴۲۰

 

 مفهوم آب مجازی را بنويسيد. (قسمت الف)- ۳۶
 برای توليد كدام يک آب بيشتری مصرف می شود؟ (قسمت ب)- ۳۷

ب) يک كيلو گندم الف) يک كيلو برنج  

تجربۀ کشورهای دیگر

 تا سال ۲۰۵۰ اين شهر با كاهش ۱۸ درصدی بارش مواجه خواهد بود.
 از همين حالا بايد زيرساخت های مورد نياز آينده برای مواجه با كمبود آب فراهم شود.

 مقامات شهر ملبورن در كشور استراليا معتقدند

|¼~i ¾M¬ ¾¾¾¾ راهكار های اعلام شده در ملبورن:  مقامات شهر ملبورن در يک سياست فعال صرفه جويی در آب را برای شهروندان لازم الاجرا كرده اند.
جمع آوری حداكثری آب باران برای آبياری باغ ها و فضاهای سبز شهری (راهکار شهر ملبورن )
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 خانه های خود را عايق بندی و لوله كشی منازل را كنترل كنند.
كاهش  تجهيزات  از  استفاده  برای  توصيه هايی  هم چنين   

مصرف آب در منازل نيز به شهروندان داده شده است.

 يكی از راهكارهای اعلام شده، برای گذر از دوران خشكسالی به شهروندان ملبورن اين است كه: 

 در ايالات متحدۀ آمريكا مسئولان لس آنجلس برای جلوگيری از تبخير شدن آب مخازن در كاليفرنيا، ۹۶ ميليون توپ سياه پلاستيكی را روی اين 
 آب را از هرگونه آلودگی حفظ می كند.مخزن ها رها كردند.(راهکار لس آنجلس)

 مانع از تبخير آب می شوند.
 به سادگی روی سطح آب شناور می شوند.

 از تابش پرتوهای، خورشيد جلوگيری می كنند. (کاربرد  توپ های سیاه و پلاستیکی رها شده بر روی مخازن آب)

توپ های تيره رنگ به شكلی طراحی شده اند كه 

 تصفيۀ مجدد آب 
 شيرين كردن آب نيز به معنای سالم سازی آب دريا با استفاده از فناوری های متفاوت
(راهکار سنگاپور)  

 راهكارهای سنگاپور با تمهيداتی عليه بحران و كمبود آب 

 سوئد يكی ديگر از كشورهايی است كه به راه  حل های فناورانه عليه بحران و كمبود آب پرداخته است.
 موفق به ابداع دوش متفاوتی شده كه از قابليت تصفيه بيش از ۹۰ درصد آب مصرف شده و دوباره برگرداندن آب مصرفی به سردوش برخوردار است.
(راهکار سوئد)  

 آب باران می تواند يكی از راه  حل های مهم برای استفادۀ حداكثری از آب باشد.
مخترعان كشورهايی مانند هند و مالزی به دنبال اختراع دستگاه ها يا سيستم هايی هستند كه بتوانند استفادۀ بيشتری از آب باران داشته باشند. 

(راهکار هند و مالزی)  

 آن ها را در برابر كم آبی مقاوم كرد.
در  را  بيشتری  محصولات  بتوان  نيز  كم تر  آب  با   

اختيار داشت.

 ¾\ÃTº¬ ¾¾¾  با استفاده از تكنولوژی هسته ای می توان به اصلاح گونه های مختلف كشاورزی پرداخت 

 در كشور شيلی با اصلاح كشت كاكائو و قهوه به اين تكنولوژی دست يافته اند. (راهکار شیلی)

 مقامات شهر ملبورن معتقدند تا سال ۲۰۵۰ بارش چند درصد كاهش می يابد؟ (قسمت الف)- ۳۸
ب) ۱۸ درصد الف) ۲۵ درصد  

 سياست پيشگيرانۀ مقامات شهر ملبورن برای مقابله با كاهش بارندگی در آينده چيست؟ (قسمت الف)- ۳۹
 يكی از راهكارهای ارائه شده به شهروندان ملبورن برای گذر از دوران خشكسالی را بنويسيد. (قسمت الف)- ۴۰
 علت اصلی رها كردن توپ های پلاستيكی روی مخازن آب در كاليفرنيا چه بود؟ (قسمت ب)- ۴۱

ب) جلوگيری از تبخير آب مخازن الف) جلوگيری از آلودگی آب مخازن  
 «تصفيۀ مجدد آب و شيرين كردن آب دريا» از جمله تمهيدات كدام كشور عليه بحران و كمبود آب است؟ (قسمت پ)- ۴۲

ب) سوئد الف) سنگاپور  
 يک راه  حل فناورانه عليه بحران آب در كشور سوئد را بنويسيد. (قسمت ت)- ۴۳
 يک راه  حل مهم برای استفادۀ حداكثری از آب چيست؟ (قسمت ت)- ۴۴
 مخترعان كدام كشورها به دنبال اختراع دستگاه ها و سيستم هايی برای استفادۀ بيشتر از آب باران هستند؟ (قسمت ث)- ۴۵
 در كشور شيلی با استفاده از كدام تكنولوژی به اصلاح گونه های كشاورزی پرداختند كه در برابر كم آبی مقاوم باشد؟ (قسمت ج)- ۴۶

ب) گلخانه ای الف) هسته ای  
 در كشور شيلی با اصلاح كشت كدام محصولات كشاورزی آن ها را در برابر كم آبی مقاوم كردند؟ (قسمت ج)- ۴۷
 هدف اصلی از اصلاح گونه های كشاورزی با استفاده از تكنولوژی هسته ای چيست؟ (قسمت ج)- ۴۸

احیا و تعادل بخشی آب های زیرزمینی؛ تجربه ای موفق در حفاظت از منابع آب زیرزمینی

 در كشور ما، بيشترين اتكا برای تأمين آب مورد نياز در بخش های شرب، كشاورزی و صنعت، به منابع آب زيرزمينی است.
منابعی پنهان از ديد ما كه در اعماق زمين جای دارند.

 تعادل منابع آب زيرزمينی در طول دهه های اخير، به طور جدی به  هم خورده است، اين به 
آن معنا است كه ميزان برداشت از اين منابع، از ميزان تغذيۀ اين منابع، بيشتر شده و در نتيجه

 در حال حاضر در هر سال، حدود ۵/۶ ميليارد متر مكعب، بيش از ورودی به منابع آب زيرزمينی، برداشت از اين منابع صورت می گيرد. اين ميزان 
به عنوان كسری مخزن سالانه، معرفی می شود و شاخصی است كه نشان می دهد، اين منابع، در حال افت و نابودی هستند. (تعریف کسری مخزن سالانه)

 در صورتی كه اگر اين افت های سالانه در طول چند دهۀ اخير را با يكديگر جمع كنيم، به رقم ۱۴۵ ميليارد متر مكعب در پايان سال ۱۴۰۱ می رسيم 
كه به آن، كسری مخزن تجمعی می گوييم. (تعریف کسری مخزن تجمعی)

 استحصال كرده
 از دست داده ايم.

اين رقم (کسری مخزن تجمعی) مقدار آبی است كه ما برای هميشه از محل آب های زيرزمينی 

 سال به سال سطح آب در چاه ها پايين تر رفته
 كيفيت آب نيز كاهش می يابد.(نتیجه برهم خوردن تعادل آب)
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چه باید کرد؟

من چه كار كنم؟
 كاهش زمان استحمام به ۵ تا ۱۰ دقيقه.

 بستن آب هنگام مسواک زدن، شست وشوی دست و صورت و وضو گرفتن
 استفاده از ظرفيت كامل ماشين  لباسشويی و ظرفشويی.

 تعمير شيرآلات خرابی كه چكه می كنند.
 آموزش به اطرافيان برای درست مصرف كردن آب.

از مسئولان چه انتظاراتی دارم؟
 توجه بيشتر به بازيافت آب

 مديريت صحيح بهره برداری از آب
 آموزش مصرف بهينۀ آب از طريق رسانه های عمومی و برنامه های آموزشی

 وارد كردن محصولاتی كه برای توليد آن به آب زيادی نياز است.
 جلوگيری از احداث سدهای بی رويه در كشور

فعالیت۱۳

چه پيشنهاداتی برای صرفه جويی در اين بخش ها داريد؟

مصارف صنعتیمصارف کشاورزیمصارف خانگی

تمام شيلنگ ها، اتصالات و شيرها را به طور مرتب كنترل
كنيد تا از نشتی آب جلوگيری شود.

استفادۀ مجدد از فاضلاب و يا آب بازيافتیاستفاده از سامانه های نوين آبياری

مدت  به  را  آب  شير  آن كه  جای  به  آب  نوشيدن  برای 
در  يخ  قطعه  چند  ابتدا  است  بهتر  بگذاريد،  باز  زيادی 

ليوان قرار دهيد و سپس شير آب را باز كنيد.

تغيير الگوی كشت برای كاهش مصرف
آب و افزايش بهره وری

افزايش بهره وری از آب مورد نياز

نصب شيرآلاتی برای مصرف بهينۀ آب
به آب كم تری  كشت محصولاتی كه 

نياز دارند.
توسعۀ صنايعی كه آب كم تری استفاده می كنند.

استفاده از آبياری قطره ایهنگام شستن ظرف و ... آب را يكسره باز نگذاريم.
از  استفاده  با  آب  هدر رفتن  از  جلوگيری 
ماشين آلات و ابزار مناسب تر در آن صنعت

بخش سوم: سوال های امتحانی جامع درس ۱

 درست يا نادرست  بودن عبارات زير را مشخص كنيد.
با افزايش جمعيت در طی زمان، سهم سرانۀ آب افزايش يافته است.- ۱۱۰
حدود ۷۱ درصد از سطح كرۀ زمين از آب پوشيده شده است.- ۱۱۱
بازچرخانی آب به معنی استفادۀ مجدد از فاضلاب است.- ۱۱۲
آب موجود در يخچال ها آب شيرين است.- ۱۱۳
آب حاصل از شست وشو در حمام و ماشين لباسشويی، آب خاكستری به شمار می رود.- ۱۱۴
چرخۀ آب، يک چرخۀ بسته است و حجم آب موجود در آن ثابت است.- ۱۱۵
بيش از ۸۵ درصد كشور ما، جزء مناطق خشک و نيمه خشک است.- ۱۱۶
بيشترين وسعت ناحيۀ آب وهوايی ايران، گرم و مرطوب است.- ۱۱۷
رودها بيشترين مقدار آب شيرين سطحی زمين را شامل می شوند.- ۱۱۸
در صد سال گذشته، مصرف سرانۀ آب به ازای هر فرد، چند برابر شده است.- ۱۱۹
در صنعت فولاد، آب زيادی استفاده می شود.- ۱۲۰
بيشترين مصرف آب در ايران بعد از آبياری سنتی، در بخش دامپروری است.- ۱۲۱
سد لار در تهران در مكان مناسبی احداث نشده است.- ۱۲۲
افت سطح آب های زيرزمينی، سبب آسانی دسترسی به آب می شود.- ۱۲۳
با نفوذ آب های سطحی به درون آبخوان ها، آب های زيرزمينی تشكيل می شود.- ۱۲۴
ميزان بهره برداری از منابع آب زيرزمينی، تأثيری در آبخوان ندارد.- ۱۲۵
نشت آب آلودۀ كشاورزی به درون زمين، سبب آلودگی آب می شود.- ۱۲۶
آب سياه، آبی است كه در لوله ها جريان دارد.- ۱۲۷
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زمين در منظومۀ شمسی و حتی كيهان سياره ای بی همتاست.- ۱۲۸
می توانيم بدون آب فقط تا چند هفته زنده بمانيم.- ۱۲۹
ميزان بارش در حوضه های آبخيز كشور يكسان نيست.- ۱۳۰
منابع آب افزايش نمی يابد، ولی مصرف سرانۀ آب به ازای هر فرد چند برابر شده است.- ۱۳۱
بعضی از فعاليت های ما به آب وابسته است.- ۱۳۲
اضافه برداشت و بر هم خوردن تعادل آب های زيرزمينی مشكلات كمی و كيفی در آب آبخوان ايجاد می كند.- ۱۳۳
برای رودخانه های دائمی برخلاف رودخانه های فصلی حريم آب تعيين می شود.- ۱۳۴
بيشترين وسعت ناحيۀ آب وهوايی ايران گرم و خشک است اين نكته نشان دهندۀ توزيع يكنواخت منابع آب در ايران است.- ۱۳۵

 پاسخ مناسب را از داخل پرانتز انتخاب كنيد.
آب ماشين ظرفشويی و روشويی در دستۀ آب های (سفيد ـ خاكستری ـ سياه) قرار دارد.- ۱۳۶
آب قابل استفاده برای مصارف (�شاورزی ـ آشاميدنی ـ صنعتی) نياز به سطح بالايی از نظر كيفيت دارد.- ۱۳۷
در دنيای امروز (آب سياه ـ آب خاكستری) به عنوان منبع جديد آب قلمداد می شود.- ۱۳۸
از كل مساحت ايران تنها (۲۰ ـ ۱۵ ـ ۱۰) درصد آن از پوشش گياهی برخوردار است.- ۱۳۹
بيشترين مصرف آب ايران در بخش (صنعتی ـ كشاورزی ـ دامپروری) است.- ۱۴۰
آبی كه در توليد كالاها استفاده می شود (سفيد ـ مجازی ـ خاكستری) است.- ۱۴۱
توزيع منابع آب در كشور به صورت (يكنواخت ـ غيريكنواخت) است.- ۱۴۲
اضافه برداشت و بر هم خوردن تعادل آب های زيرزمينی سبب ايجاد پديدۀ (دشت ممنوعه ـ فرونشست) می شود.- ۱۴۳
با توجه به قرارگيری استان كرمان در حاشيۀ لوت كاشت (برنج ـ گندم) برای اين مكان مناسب تر است.- ۱۴۴
2 درصد آب در جهان، آب (شيرين ـ شور) است.- ۱۴۵ 6/ در حدود
فراوانی آب در قسمت های مختلف كرۀ زمين توسط چرخۀ آب تأمين می شود و حجم آن (ثابت ـ متغير) است.- ۱۴۶
بيشترين حجم آب های شيرين جهان مربوط به (يخچال ها ـ آب های زيرزمينی) است.- ۱۴۷
ميزان بارندگی در شهر (رشت ـ اردبيل) بيشتر از ساری است.- ۱۴۸
سدسازی سبب (�اهش تبخير آب ـ ايجاد ذخيرۀ انرژی پاک) خواهد شد.- ۱۴۹
فرونشست زمين در فسا به علت (برداشت بی رويۀ آب ـ سدسازی) ايجاد شده است.- ۱۵۰
بيش از نيمی از آب مورد نياز ما در مصارف خانگی، كشاورزی و صنعت، از طريق (آب های زيرزمينی ـ آب های سطحی) تأمين می شود.- ۱۵۱
يكی از راهكارهای اصلی در بهره وری هر چه بيشتر و مناسب تر از آب های موجود، (حفر چاه ـ بازچرخانی آب) است.- ۱۵۲
آب باقی مانده از آبكشی برنج و شست وشوی ظروف، آب (سياه ـ خاكستری) می باشد.- ۱۵۳
نمودار مقابل توزيع آب های شيرين (زيرزمينی ـ سطحی) را نشان می دهد.- ۱۵۴

 
هر فرد در طول روز، بيش از (۲۰۰ ليتر ـ ۵۰۰ ليتر) آب مصرف می كند.- ۱۵۵
در كشور شيلی با استفاده از تكنولوژی (هسته ای ـ گلخانه ای) به اصلاح كشت كاكائو و قهوه پرداخته شده است.- ۱۵۶

 گزينۀ صحيح را انتخاب نماييد.
بيشترين ميزان مصرف آب در ايران مربوط به كدام بخش است؟- ۱۵۷

۲) نيروگاه ها ۱) صنايع  
۴) كشاورزی ۳) مصارف خانگی  

استفاده از تكنولوژی هسته ای راهكار كدام كشور در زمينۀ مبارزه با بحران آب است؟- ۱۵۸
۲) مالزی ۱) سوئد  

۴) سنگاپور ۳) شيلی  
كدام مورد دربارۀ وضعيت آب در ايران درست است؟- ۱۵۹

۲) ميزان بارش در حوزۀ آبخيز كشور يكسان است. ۱) توزيع منابع آب يكنواخت است.  
۴) از مجموع بارش ها بخش اندكی از آن قابل استفاده است. ۳) ميزان بارندگی از متوسط ميانگين بارندگی جهان بيشتر است. 

حدود حريم آب ها توسط كدام يک از وزارتخانه های زير تعيين می شود؟- ۱۶۰
۲) وزارت جهاد كشاورزی ۱) وزارت نيرو  
۴) وزارت راه و شهرسازی ۳) وزارت كشور  
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(نهايی ـ خرداد ۱۴۰۳)- ۲۳۷ چنان چه در يک دشت ممنوعه چاهی حفر گردد: 
الف) حفر چاه در اين دشت باعث تشديد چه پديده ای می شود؟

ب) كدام نهاد دولتی، مسئول رسيدگی به اين تخلف می باشد؟
چرا با وجود اين كه ميزان مصرف آب در بخش آشاميدنی و شهری تنها ۶ درصد از مصارف آب در كشور را شامل می شود، بر صرفه جويی آب در اين - ۲۳۸

بخش تأكيد زيادی می شود؟
هر يک از آب های زير مربوط به كدام نوع از انواع آب در خانه است؟- ۲۳۹

ب) فاضلاب: الف) آبی كه در لوله ها جريان دارد:  
پ) آب حاصل از آبكشی برنج:

چرا در ايران كشاورزی وابسته به آبياری می باشد؟- ۲۴۰
(نهايی ـ خرداد ۱۴۰۳)- ۲۴۱ با توجه به شكل به سؤال های زير پاسخ دهيد. 

الف) شكل مقابل كدام روش مديريت منابع آب را نشان می دهد؟
ب) دو مورد از فوايد احداث آن را بنويسيد.

پ) دو مورد از مراقبت های محيط زيستی آن را بنويسيد.

قرار است در يكی از استان های ساحلی كم آب در جنوب كشور، از تجربۀ كشورهای مختلف جهت مديريت مصرف آب استفاده شود.- ۲۴۲
الف) جهت جلوگيری از تبخير شديد در مخازن آبی اين استان، كدام روش را می توان اجرا كرد؟

ب) در كشت محصولات كشاورزی در اين استان، از كدام تكنولوژی برای مقاوم سازی گونه های گياهی در برابر كم آبی و كاهش مصرف آب می توان كمک گرفت؟
پ) دو روش برای تأمين منابع آب لازم جهت آبياری باغ ها و فضاهای سبز شهری در اين استان را ذكر كنيد.

برای هر يک از موارد زير يک دليل بنويسيد.- ۲۴۳
الف) فرونشست تدريجی زمين در برخی مناطق:

ب) خودداری از ساخت و  ساز در محدودۀ رودخانه ها:
پ) بر هم خوردن تعادل منابع آب زيرزمينی در كشور:

به سؤالات زير در مورد آب های زيرزمينی در كشور پاسخ دهيد.- ۲۴۴
الف) كسری تجمعی آب زيرزمينی ايران سال ۱۴۰۱ برابر ۱۴۵ ميليارد متر مكعب، اين رقم چه چيزی را نشان می دهد؟

ب) مهم ترين پروژه های تعريف شده برای احيا و تعادل بخشی آب زيرزمينی در ايران را نام ببريد.
با توجه به وقوع پديدۀ زير به سؤالات پاسخ دهيد. - ۲۴۵

الف) اين پديده چيست و چگونه اتفاق می افتد؟
ب) عواقب بروز آن را بنويسيد.

قسمتی از زمين های اطراف منابع آبی را حريم آب گويند.- ۲۴۶
الف) حدود آن توسط كدام نهاد دولتی تعيين می شود؟

ب) هدف از تعيين حريم آب چيست؟
با توجه به تجربيات و اقدامات بعضی كشورها در مورد پيشگيری از عواقب كم آبی، موارد ستون «الف» را با ستون «ب» ارتباط دهيد.- ۲۴۷

(ب)(الف)

الف) تكنولوژی هسته ای۱- ايالات متحده آمريكا

ب) توپ سياه پلاستيكی۲- سوئد

پ) ابداع دوش های متفاوت۳- سنگاپور

ت) عايق بندی خانه ها۴- شيلی

ث) تصفيۀ مجدد آب و سالم سازی آب دريا۵- ملبورن

در بخش كشاورزی جهت استفاده از آب چه مواردی از اولويت بالايی برخوردار است؟- ۲۴۸

اگر شكل زير نمودار ميزان مقايسۀ مصارف گوناگون آب در بخش های مختلف باشد:- ۲۴۹
(۱) و (۲) و (۳) روی نمودار مربوط به چه بخش هايی است؟ 

زيربنای لازم برای موفقيت در اقدامات طرح احيا و تعادل بخشی آب چيست؟- ۲۵۰
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بهره برداری از منابع آبی دشت دامغان به حدی زياد شده است كه آبخوان در معرض خطر نابودی قرار گرفته است و حفر چاه جديد در آن ممنوع شده است.- ۲۵۱
الف) اين دشت ها اصطلاحاً چه ناميده می شوند؟

ب) ادامۀ برداشت آب از اين آبخوان سبب وقوع يا تشديد كدام پديده می شود؟
مدير منابع آب شهرستان بهار استان همدان، از انسداد ۴۱ حلقه چاه غيرمجاز از ابتدای سال جاری در اين شهرستان خبر داد.- ۲۵۲

الف) يک مزيت برای انسداد چاه های غير مجاز بنويسيد.
ب) حفر چاه و بهره برداری از آب های زيرزمينی نياز به دريافت مجوز از كدام بخش است؟

مفاهيم زير را تعريف كنيد.- ۲۵۳
ب) آب مجازی: الف) آلودگی آب:  

ت) فاضلاب: پ) كسری مخزن سالانه:  
ج) كسری مخزن تجمعی: ث) آب نامتعارف:  

ح) حريم آب: چ) دشت ممنوعه:  
در طرح احيا و تعادل بخشی به منظور حفاظت از آب های زيرزمينی علاوه بر نصب كنتورهای هوشمند و انسداد چاه های غيرمجاز چه پروژه های ديگری - ۲۵۴

در حال دنبال شدن است؟ (۴ نمونه بنويسيد.)
چرا تعادل منابع آب زيرزمينی در طول دهه های اخير بر هم خورده است؟- ۲۵۵

وسيلۀ مشخص شده در شكل زير چه نام دارد؟ كاربرد و هدف از نصب آن چيست؟ - ۲۵۶

با وجود اين كه بيش از نيمی از سطح كرۀ زمين را آب فراگرفته است، چرا نمی توانيم از تمام اين آب استفاده كنيم؟- ۲۵۷
در كدام نمودار، ميزان بارندگی سالانۀ شهرهای رشت، ساری، خرم آباد و زنجان درست مقايسه شده است؟- ۲۵۸

                                                   
چرا بهينه سازی مصرف آب در بخش كشاورزی اهميت ويژه ای دارد؟- ۲۵۹
ويژگی مهم آب آشاميدنی را بنويسيد.- ۲۶۰
چرا دسترسی به آب در مكان يابی صنايع فولاد يک ضرورت مهم است؟- ۲۶۱
در شهر ملبورن استراليا برای پيشگيری از عواقب كمبود آب، انجام چه اقداماتی ضروری اعلام شده است؟ (۳ مورد بنويسيد.)- ۲۶۲
چرا در بعضی از مناطق، آب رودها و چشمه ها از طريق ايجاد سد، ذخيره سازی می شود؟- ۲۶۳
در كشور سوئد با چه اقداماتی مشكل كم آبی را مديريت می كنند؟- ۲۶۴
در مورد درياچۀ اروميه به سؤال های زير پاسخ دهيد.- ۲۶۵

الف) اهميت درياچۀ اروميه را بنويسيد. (۲ مورد كافی است.)
ب) اين درياچه در چه سالی به طور كامل خشک شد؟

دو پيامد ناشی از كسری مخزن سالانۀ آب های زيرزمينی را بنويسيد.- ۲۶۶
سه اقدام لازم برای جلوگيری از مشكل كسری مخزن سالانۀ آب های زيرزمينی را بنويسيد.- ۲۶۷
آلودگی هوا چگونه سبب آلودگی آب می شود؟- ۲۶۸
دو مورد از پيامدهای نامطلوب سدسازی را بنويسيد.- ۲۶۹
هدف از بازچرخانی آب چيست؟- ۲۷۰
پيامدهای پايين آمدن يا افت سطح آب های زيرزمينی چيست؟- ۲۷۱
در مورد تكنولوژی هسته ای به سؤال های زير پاسخ دهيد:- ۲۷۲

الف) استفاده از تكنولوژی هسته ای در كشاورزی چه نقشی در مديريت منابع آب دارد؟
ب) دو نمونه اصلاح كشت با اين روش را نام ببريد.
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بخش چهارم: پاسخ نامه تشریحی درس ۱

دانش آموز گرامی
با توجه به این که «سوال های امتحانی طبقه بندی شده» لابه لای درس نامه قرار گرفته و در همان جا آدرس پاسخ سوال  داده شده است. برای 

جلوگیری از اضافه گویی بی مورد، برای این سوالات پاسخ نامه ای در کتاب قرار نگرفته است.
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نادرست؛ با گذشت زمان جمعيت افزايش، ولی سهم سرانۀ آب هر نفر . ۱۱۰
کاهش يافته است.

درست. ۱۱۲درست. ۱۱۱
درست. ۱۱۳

درست. ۱۱۵درست. ۱۱۴

درست. ۱۱۶
نادرست؛ بيشترين وسعت ناحيۀ آب وهوايی ايران گرم و خشک است.. ۱۱۷
شيرين . ۱۱۸ آب های  مقدار  درصد  بيشترين  قطبی  يخچال های  نادرست؛ 

ی را دارند.سطحی را دارند.

درست. ۱۱۹
درست؛ برخی از صنايع نظير صنايع فولاد عموماً به آب زيادی نياز دارند.. ۱۲۰
نادرست؛ بيشترين مصرف آب در ايران بعد از آبياری سنتی مربوط به . ۱۲۱

بخش صنايع است.
درست. ۱۲۲
نادرست؛ افت سطح آب های زيرزمينی باعث ايجاد دشواری در دسترسی . ۱۲۳

به آب خواهد شد.
با نفوذ آب های سطحی به درون آبخوان ها . ۱۲۴ درست؛ آب های زيرزمينی 

(سفره های آب زيرزمينی) تشكيل می شوند و از طريق چاه، چشمه يا قنات به 
محل مصرف انتقال می يابند.

سطح . ۱۲۵ می شود  باعث  زيرزمينی  آب های  از  بی رويه  برداشت  نادرست؛ 
خواهد  جايی  به  سرانجام  و  كند  افت  روزبه روز  منطقه  در  زيرزمينی  آب های 
(افت) سطح  پايين آمدن  داشت.  نخواهد  وجود  استخراج  برای  آبی  كه  رسيد 
آب های زيرزمينی به معنای خشک شدن سفرۀ آب زيرزمينی و از بين رفتن 

چاه ها، قنات ها و چشمه های آن هاست.
درست. ۱۲۶
نادرست؛ آب سفيد آبی است كه در لوله ها جريان دارد.. ۱۲۷

در . ۱۲۸ نيز  و  می دانيم  ما  كه  آن جايی  تا  كيهان  در گسترۀ  زمين  درست؛ 
منظومۀ شمسی، سياره ای بی همتاست. يكی از دلايل اصلی اين پديده، وجود 

آب در اين سياره است.
نادرست؛ ما می توانيم تا چند هفته بدون غذا زنده بمانيم، اما بدون آب، . ۱۲۹

تنها برای چند روز دوام می آوريم.
درست. ۱۳۱درست. ۱۳۰
نادرست؛ اغلب فعاليت های ما به آب وابسته است.. ۱۳۲
درست. ۱۳۳
مسكونی . ۱۳۴ مناطق  تخريب  و  آلودگی  بروز  از  جلوگيری  برای  نادرست؛ 

لازم است برای منابع آبی، فاصله يا حريم قائل شد. برای رودخانه های فصلی و 
هم چنين رودهای دائمی كه در تمام طول سال آب در آن ها جريان دارد، در مواقع 
بارش شديد ممكن است دچار سيلاب شوند و حجم و ارتفاع آب در آن ها تا چند 
برابر افزايش يابد. به همين دليل حريم بستر رودخانه ها بايد هميشه رعايت شود.

نادرست؛ توزيع منابع آب در كشور غيريكنواخت است.. ۱۳۵
خاكستری. ۱۳۶
آشاميدنی. ۱۳۷
آب سياه؛ فاضلاب كه تا قبل از فرايند تصفيه، آبی آلوده است و عمدتاً . ۱۳۸

به عنوان تهديدی برای سلامتی و بهداشت شناخته می شود، در دنيای امروز به 
عنوان منبع جديد آب (�ه در زمرۀ منابع آب نامتعارف دسته بندی می گردد) 

قلمداد می شود.

كشاورزی. ۱۵۱۴۰. ۱۳۹
غيريكنواخت. ۱۴۲مجازی. ۱۴۱
گندم. ۱۴۴فرونشست. ۱۴۳
ثابت. ۱۴۶شيرين. ۱۴۵
رشت. ۱۴۸يخچال ها. ۱۴۷
برداشت بی رويۀ آب. ۱۵۰ايجاد ذخيرۀ انرژی پاک. ۱۴۹
بازچرخانی آب. ۱۵۲آب های زيرزمينی. ۱۵۱
سطحی. ۱۵۴خاكستری. ۱۵۳
هسته ای. ۲۰۰۱۵۶ ليتر. ۱۵۵
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۱۵۷ .

گونه های . ۱۵۸ اصلاح  به  می توان  هسته ای  تكنولوژی  از  استفاده  با   
مختلف كشاورزی پرداخته تا نه تنها آن ها را در برابر كم آبی مقاوم كرد، بلكه با 
آب كم تر نيز بتوان محصولات بيشتری را در اختيار داشت. برای مثال، در كشور 

شيلی با اصلاح كشت كاكائو و قهوه به اين تكنولوژی دست يافته اند.
 بررسی ساير گزينه ها. ۱۵۹

 توزيع منابع آب در كشور غيريكنواخت است.
 ميزان بارش در حوزه های آبخيز كشور يكسان نيست.

 ميزان بارندگی در كشور از ميانگين بارندگی در جهان بسيار كم تر است.
 قسمتی از زمين های اطراف رودخانه ها، تالاب ها و بركه ها را حريم . ۱۶۰

آب ها می گويند. طبيعی است كه رعايت اين فاصله برای حفاظت از آن ها لازم 
است و طبق مقررات، حدود آن توسط وزارت نيرو يا شركت های آب منطقه ای 

تعيين می شود.
۱۶۱ .

برنج، شست وشوی . ۱۶۲ آبكشی  حبوبات،  خيساندن  از  باقی مانده  آب   
ظرف و ... آب خاكستری است.

 فقط مورد «الف» درست است.. ۱۶۳
 به نمودار پاسخ ۵۳ مراجعه كنيد.. ۱۶۴

۱۶۵ .
۱۶۶ .

۱۶۷ .
.  بيش از ۸۵ درصد كشور ما جزء مناطق خشک و نيمه خشک است.. ۱۶۸
۱۶۹ .
.  آب مورد نياز ما، از منابع آب های سطحی مانند رودخانه ها ، درياچه ها . ۱۷۰

و آب های زيرزمينی مانند چشمه ها، چاه ها و قنات ها تأمين می شود.
۱۷۱ .

۱۷۲ .
منابع . ۱۷۳ به  آسيب  سبب  گفته شده،  مورد  سه  هر  به  توجه  عدم    

طبيعی شده و آثار مخرب زيست محيطی را به دنبال دارد.
 موارد «الف»، «پ» و «ت» درست هستند.. ۱۷۴
 آب ناشی از استحمام و شستن ظروف، آب خاكستری است.. ۱۷۵
 گاه بهره برداری از منابع آب به حدی زياد می شود كه آبخوان در . ۱۷۶

معرض خطر نابودی قرار می گيرد و وزارت نيرو حفر چاه جديد در آن دشت را 
ممنوع اعلام می كند و به آن «دشت ممنوعه» می گويند.

۱۷۷ .
 فاضلاب شامل۹۹/۹ درصد آب و۰/۱ درصد مواد جامد است.. ۱۷۸
۱۷۹ .
۱۸۰ .
عليه . ۱۸۱ تمهيداتی  به  كه  است  كشورهايی  از  ديگر  يكی  سنگاپور   

بحران و كمبود آب انديشيده است؛ تصفيۀ مجدد آب و شيرين كردن آب نيز 
به معنای سالم سازی آب دريا با استفاده از فناوری های متفاوت در اين كشور 

كاربرد دارد.
فولاد. ۱۸۳چرخۀ آب. ۱۸۲
آبياری. ۱۸۵كنتورهای هوشمند. ۱۸۴
بازچرخانی يا بازيافت. ۱۸۷مجازی. ۱۸۶
حريم آب. ۱۸۹فاضلاب. ۱۸۸
صنايع. ۱۹۱بيابانی. ۱۹۰
سطحی ـ زيرزمينی. ۱۹۳سوئد. ۱۹۲
سدسازی. ۱۹۵سنگاپور. ۱۹۴
خاكستری. ۱۹۷زيرزمينی. ۱۹۶
فرونشست زمين. ۱۹۹آشاميدنی و شهری. ۱۹۸
هسته ای. ۲۰۱آب. ۲۰۰
احيا و تعادل بخشی. ۲۰۳اندازه گيری ميزان برداشت. ۲۰۲
آب های زيرزمينی. ۲۰۴
آبخوان ها يا سفره های آب زيرزمينی. ۲۰۵
بازچرخانی و استفادۀ مجدد از آب. ۲۰۶
درياچۀ اروميه. ۲۰۸حريم آب. ۲۰۷
تعيين مكان احداث با توجه به دسترسی مناسب به منابع آبی. ۲۰۹
نصب كنتور هوشمند ـ انسداد چاه های غيرمجاز. ۲۱۰
دشت ممنوعه. ۲۱۱
سد لار. ۲۱۲
آشاميدنی و شهری. ۲۱۳
به دليل وجود آب در آن، حيات وجود دارد.. ۲۱۴
در ناحيۀ خشک و نيمه خشک. ۲۱۵
بخش های كشاورزی، آشاميدنی و فعاليت های صنعتی و خدماتی. ۲۱۶
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96 درصد. ۲۱۷ 5/
حدود ۶ درصد. ۲۱۸
بخش كشاورزی. ۲۱۹
۱- توجه به شرايط آب وهوايی منطقه ۲- نوع كشت. ۲۲۰
آب های سطحی و آب های زيرزمينی. ۲۲۱
آب سفيد. ۲۲۲
فرونشست زمين. ۲۲۳
آب خاكستری و آب سياه. ۲۲۴
0 درصد مواد جامد. ۲۲۵ 1/ 99 درصد آب و 9/
۱- آب سفيد ۲- آب خاكستری ۳- آب سياه. ۲۲۶
زيرا بيشتر آب های روی زمين شور است.. ۲۲۷
آب های زيرزمينی < يخچال های كوهستانی و دره ای. ۲۲۸
آب های زيرزمينی. ۲۲۹
منجر به درزها و شكاف هايی گاهی طولانی روی سطح زمين شود و . ۲۳۰

منجر به خرابی و خسارت سازه هايی كه بر روی آن بنا شده است، گردد.
به عنوان چاه های غيرمجاز، شناسايی می شوند و مطابق قانون، علاوه بر . ۲۳۱

پرداخت جريمه، می بايست مسدود شوند.
 يخچال های قطبی  درياچه ها. ۲۳۲
باران اسيدی ـ فاضلاب خانه ها. ۲۳۳
تخريب مناطق مسكونی. ۲۳۴
 افزايش جمعيت  آب و هوای گوناگون  توزيع غيريكنواخت . ۲۳۵

منابع آب شيرين
افزايش . ۲۳۶ هستيم   شاهد  را  نفر  هر  آب  سرانۀ  سهم  كاهش   

جمعيت سبب بهره برداری بيشتر از منابع آب و كاهش منابع آب زيرزمينی می شود.
 فرونشست زمين  وزارت نيرو. ۲۳۷
زيرا آب قابل استفاده برای مصارف آشاميدنی نياز به سطح بالايی از . ۲۳۸

نظر كيفيت دارد، و به همين دليل آبی كه به راحتی از طريق شبكۀ لوله های 
آب در اختيار ما قرار می گيرد؛ در مسيری طولانی، تأمين و تصفيه می شود.

 آب سفيد  آب سياه  آب خاكستری. ۲۳۹
زيرا بارش در بسياری از نقاط كشور ما به اندازۀ كافی نيست. ۲- بخش . ۲۴۰

عمدۀ همين بارش ها نيز در فصول مورد نياز برای كشاورزی اتفاق نمی افتد و به 
همين علت، كشاورزی در ايران عمدتاً وابسته به آبياری است.

 سدسازی  ۱- كنترل سيلاب ها ۲ - ايجاد ذخيرۀ انرژی پاک . ۲۴۱
 ۱- توجه به مسائل پايين دست رود۲- مكان يابی درست

 رها كردن توپ های پلاستيكی سياه روی آب جهت جلوگيری از . ۲۴۲
تبخير آب  تكنولوژی هسته ای  ۱- جمع آوری حداكثری آب باران 

۲- تصفيۀ آب حمام و ... برای استفاده در آبياری.
سيلاب . ۲۴۳ امكان  زيرزمينی   آب های  از  بی رويه  بهره برداری   

ميزان  بيشتر بودن  بارش شديد   مواقع  در  آب  ارتفاع  و  افزايش حجم  و 
برداشت نسبت به ميزان تغذيۀ منابع آب زيرزمينی

 اين رقم، مقدار آبی است كه ما برای هميشه از محل آب های . ۲۴۴
از دست داده ايم.  نصب كنتور هوشمند ـ  زيرزمينی، استحصال كرده و 

انسداد چاه های غيرمجاز
 اضافه برداشت و بر هم خوردن تعادل آب های زيرزمينی، علاوه . ۲۴۵

بر مشكلاتی كه در كميت و كيفيت آب موجود در آبخوان ايجاد می كند باعث 
فرونشست زمين می شود. پس از خروج آب از فضای خالی ميان دانه های خاک 
در اعماق زمين، به دليل وزن ستون خاک بالای آن، به تدريج، نشست زمين 
گاهی  و شكاف هايی  درزها  به  منجر  فرونشست می تواند  اتفاق می افتد.  
طولانی روی سطح زمين شود و منجر به خرابی و خسارت سازه هايی كه بر 

روی آن بنا شده است، گردد.

 حدود آن توسط وزارت نيرو يا شركت های آب منطقه ای تعيين . ۲۴۶
می شود.  جلوگيری از بروز آلودگی و تخريب مناطق مسكونی

ايالات متحدۀ آمريكا   توپ سياه پلاستيكی. ۲۴۷
۲- سوئد   ابداع دوش های متفاوت

۳- سنگاپور   تصفيۀ مجدد آب و سالم سازی آب دريا
۴- شيلی   تكنولوژی هسته ای
۵- ملبورن   عايق بندی خانه ها

كاهش . ۲۴۸ آن  دنبال  به   -۲ آبياری  روش های  اصولی  و  صحيح  اجرای 
برداشت از منابع آب در بخش كشاورزی از اولويت بالايی برخوردار می باشد.

 ۱- صنايع ۲- مصارف خانگی ۳- آبياری سنتی. ۲۴۹
آبی . ۲۵۰ با سواد  آگاه  جامعه ای  اقدامات،  اين  موفقيت  برای  لازم  زيربنای 

صحيح و علمی و بهره بردارانی مسئوليت پذير در قبال آب است.
 دشت ممنوعه  فرونشست زمين. ۲۵۱
مديريت . ۲۵۲ می شود.   آب  منابع  تعادل بخشی  و  احيا  باعث   

بخش آب و وزارت نيرو است.
 هرگونه تغييری كه موجب تغيير شرايط فيزيكی، شيميايی و . ۲۵۳

زيستی آب شود به طوری كه از حد استاندارد آن خارج شود را آلودگی آب گويند.

 به آبی كه در توليد كالا و محصولات استفاده می شود، آب مجازی می گويند.
 در حال حاضر در هر سال، حدود ۵/۶ ميليارد متر مكعب بيش از ورودی 
به منابع آب زيرزمينی، برداشت از اين منابع صورت می گيرد. اين ميزان، به 
99 درصد آب  9/ عنوان كسری مخزن سالانه معرفی می شود.  فاضلاب از
0 درصد مواد جامد تشكيل شده است كه بخشی از آن مواد آلی و بخشی  1/ و
ديگر مواد معدنی به حالت محلول يا معلّق در آب می باشد.  فاضلاب، آب 
افت های سالانۀ  اگر  بازيافت می كنند.   را  امروزه آن  نامتعارفی است كه 
آب را در طول چند دهۀ اخير با هم جمع كنيم، به رقم كسری مخزن تجمعی 
می رسيم.  گاه بهره برداری از منابع آب به حدی زياد می شود كه آبخوان 
در معرض خطر نابودی قرار می گيرد و وزارت نيرو حفر چاه جديد در آن دشت 
از  را ممنوع اعلام می كند و به آن «دشت ممنوعه» می گويند.  قسمتی 

زمين های اطراف رودخانه ها، تالاب ها و بركه ها را حريم آب ها می گويند.
۱- تغذيۀ مصنوعی و پخش سيلاب ها . ۲۵۴

۲- حفر چاه های پيزومتری برای رصد وضعيت آب های زيرزمينی
۳- اطلاع رسانی و فرهنگ سازی

۴- توسعۀ مديريت مشاركتی در حفاظت از آب های زيرزمينی
زيرا ميزان برداشت از اين منابع، از ميزان تغذيۀ اين منابع بيشتر شده است.. ۲۵۵
مديريت . ۲۵۶ نصب:  از  هدف  ـ  آب  برداشت  اندازه گيری  هوشمند؛  كنتور 

برداشت آب از منابع
بيشتر آب موجود در زمين، شور است و حتی بيشترين آب شيرين آن . ۲۵۷

غير قابل دسترس است (يخچال ها).
نمودار «ب» درست است. از بين شهرهای نام برده شده، رشت بيشترين . ۲۵۸

مقدار بارندگی و زنجان كم ترين بارندگی را در سال دارد.
كشاورزی . ۲۵۹ بخش  در  مصرفی  آب  حجم  بيشترين  ما  كشور  در  زيرا 

استفاده می شود.
آب قابل استفاده برای آشاميدن نياز به سطح بالايی از نظر كيفيت دارد، . ۲۶۰

به همين علت در مسيری طولانی تأمين و تصفيه می شود و از طريق شبكۀ 
لوله های آب در اختيار ما قرار می گيرد.

زيرا اين صنايع عموماً به آب زيادی نياز دارند و به همين علت در تعيين . ۲۶۱
مكان برای احداث آن ها، توجه به دسترسی مناسب به منابع آب يک ضرورت 

مهم است.
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بخش دوم: پاسخ فعالیت های درس ۲ کتاب درسی

فعالیت ۱: (گفت وگو کنید)

۱- استفاده از كودهای زيستی در تأمين سلامت غذايی
استفاده از كودهای زيستی چند سالی است كه در كشور ما رونق پيدا كرده است و كشاورزان با كسب آگاهی از فوايد اين كود آن را جايگزين كودهای 

مضر می كنند.
۲- نبرد پنهان سموم شيميايی با سلامت مردم!

متأسفانه در كشاورزی ما، سموم به صورت بسيار غيرمسئولانه در حال استفاده شدن است. باقی ماندۀ سموم در گياهان و محصولات كشاورزی می ماند 
و در نهايت در سفرۀ غذايی مردم جای می گيرد.

۳- مهار بيماری ها با ارتقای ايمنی غذايی
هفتۀ جهانی سلامت به ارتقای ايمنی غذايی با هدف دسترسی مردم به مواد غذايی سالم برای حفظ و تأمين سلامت توجه ويژه ای كرده است. وجود 
باقی ماندۀ سموم و كودهای شيميايی يک مشكل جهانی است به همين دليل شعار «ايمنی غذا از مزرعه تا سفره»، آلودگی های شيميايی و ميكروبی 

كه ممكن است در فرايند توليد اتفاق بيفتد را مورد توجه قرار داده است.
۴- سلامت در خاک هم ناياب شد!

گفت وگو كنيد.
۱- اين خبرها چه پيامی دارند؟

۲- اهميت اين خبرها در چيست؟
۳- كدام خبر جنبۀ مثبت و كدام خبر جنبۀ منفی دارد؟

۴- پيام مشترک همۀ آن ها چيست؟
  پيام هر يک از خبرهای بالا:

۱) اهميت استفاده از کودهای طبيعی
۲) اثرات منفی استفاده از کودهای شيميايی

۳) پيشگيری از بيماری ها با ارتقای ايمنی غذايی
۴) آلودگی خاک ها

 اين خبرها اهميت خاک در ايمنی غذايی و ارتباط آن با سلامتی را نشان می دهند.
استفاده از کودهای شيميايی برای توليد محصولات كشاورزی سلامت انسان را تهديد می كند.

با استفاده از کودهای زيستی به جای كودهای شيميايی، ايمنی مواد غذايی بيشتر می شود.
 جنبۀ مثبت: اخبار (۱) و (۳) جنبۀ مثبت دارند. «استفاده از كودهای زيستی در تأمين سلامت غذايی» و «مهار بيماری ها با ارتقای ايمنی غذايی».

جنبۀ منفی: اخبار (۲) و (۴) جنبۀ منفی دارند. «نبرد پنهان سموم شيميايی با سلامت مردم» و «سلامت در خاک هم ناياب شد.»
 پيام مشترک اين اخبار، اين است كه سموم شيميايی باعث آلودگی خاک شده و امنيت غذايی و در نتيجه سلامتی را به خطر می اندازد.

فعالیت ۲: (اطلاعات جمع آوری کنید)

۱- دربارۀ نوع خاک و ميزان آب مورد نياز يكی از گياهان محل زندگی خود اطلاعات جمع آوری كنيد و به كلاس ارائه دهيد.
۲- اگر به  طور متوسط هر انسان در شبانه روز يک كيلوگرم غذا بخورد، محاسبه كنيد در يک هفته و يا يک ماه، ۷ ميليارد جمعيت جهان چه مقدار غذا 

مصرف می كنند و اين مقدار از كجا تأمين می شود؟
 (پاسخ پيشنهادی است.)

 خاک مناسب برای گياه باباآدم، خاكی سبک با زهكشی بالاست. با توجه به شرايط زيستی اين گياه گرمسيری، خاک سنگين و فشرده باعث خفگی 

ريشه های گياه و پوسيدگی آن می شود. هم چنين اگر خاک زهكشی مناسبی نداشته باشد، آب را در خود نگه می دارد و باعث پوسيدگی ريشه های گياه می شود.
بهترين تركيب خاک برای گياه باباآدم پيت ماس يا خاک خزه (نوعی مادۀ آلی)، كوكوپيت يا خاک نارگيل (نوعی مادۀ آلی)، پرليت يا خاكستر دانه ای (مادۀ 

معدنی)، زغال (مادۀ آلی) و ماسه (مادۀ معدنی) است.
آبياری بيش از حد گياه باباآدم باعث زردشدن برگ ها و پوسيدگی ريشۀ آن می شود. خاک گياه نيز نبايد به طور كامل خشک شود.

در فصل تابستان هفته ای ۲ يا ۳ بار به آبياری نياز دارد. (البته ميزان آبياری به ابعاد گياه، زهكشی خاک و دمای محيط بستگی دارد.)
 اگر هر انسان در شبانه روز يک كيلوگرم غذا بخورد:

1 7 7kg kg´ =p»n  هر انسان در يک هفته ۷ كيلوگرم غذا مصرف می كند. 
7 7 000000000 49 000000000kg kg´ = Þ, , , , , , ۷ ميليارد جمعيت جهان در يک هفته ۴۹ ميليون تن غذا مصرف می كنند. 

 هر انسان در يک ماه ۳۰ كيلوگرم غذا مصرف می كند.
30 7 000000000 210000000000kg kg´ = Þ, , , , , , ۷ ميليارد جمعيت جهان در يک ماه ۲۱۰ ميليون تن غذا مصرف می كنند. 

اين مقدار غذا با بهره برداری بيشتر از منابع طبيعی زمين، به ويژه منابع آب و خاک تأمين می شود.
افزايش جمعيت زمين، باعث افزايش سرعت تخريب منابع طبيعی می شود.
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فعالیت ۳: (اطلاعات جمع آوری کنید)

با جمع آوری اطلاعات جدول زير را كامل كنيد.

دلیل/ دلایلعوامل نامناسب شدن خاک

چرای بی رويه

به پوشش گياهی آسيب می رساند و موجب فرسايش خاک می شود.
حركت زياد دام در مرتع، باعث فشرده شدن خاک و كم شدن قابليت نفوذ آب در آن می شود.

و رشد  نفوذ می كند  به مقدار كم تری در خاک  به علت فشرده شدن خاک، ريشۀ گياهان 
گياهان كم می شود.

ساخت  و ساز
آتش سوزی جنگل

استفادۀ بی رويه از سموم 
شيميايی و حشره كش ها

 ساخت  و ساز: حجم زيادی از خاک در زير ساخت  و سازها قرار می گيرند و قابل استفاده نيستند. هم چنين بر اثر مخلوط شدن با ساير مواد و مصالح 
ساختمانی از نظر كيفی و سلامتی تحت تأثير قرار می گيرند.

آتش سوزی جنگل: بر اثر آتش سوزی جنگل، فرسايش خاک شديدتر شده و حجم زيادی از خاک از دسترس انسان خارج می شود.
استفادۀ بی رويه از سموم شيميايی و حشر ه کش: باعث آلودگی شديد خاک و منابع آب موجود در آن می شود.

فعالیت ۴: (فکر کنید)

۱- آيا تا به حال دربارۀ سهم خود در آلودگی خاک فكر كرده ايد؟
۲- نقش شما در جلوگيری از آلوده كردن خاک چيست؟

  بله و سعی می كنم دانش خود را بالا ببرم و با فعاليت هايی كه انجام می دهم در كاهش آلودگی خاک نقش داشته باشم.
  ايجاد فضای سبز و كاشت گياه و درخت

 حفظ پوشش گياهی محيط اطراف
 استفادۀ درست از منابع طبيعی

 استفاده از كودهای طبيعی به جای كودهای شيميايی

فعالیت ۵: (مقایسه کنید)

استاندارد كيفيت خاک ايران را در سامانۀ سازمان حفاظت محيط  زيست مطالعه كنيد. كدام عناصر بيشترين و كم ترين مقدار استاندارد را براساس نوع 
كاربری دارند؟

مهم ترين هدف تدوين استاندارد كيفيت خاک در كشورها، حفاظت از سلامت انسان است.
استانداردها برای كاربری های مختلف مسكونی، كشاورزی، جنگل و مرتع، تجاری و تفريحی در خاک های مختلف، توسط سازمان حفاظت از محيط زيست 

با همكاری وزارتخانه های مرتبط تهيه و تدوين شده است.
استاندارد كيفيت خاک ايران در سامانۀ سازمان حفاظت محيط زيست به شكل جدولی در دسترس است. براساس اين جدول، بيشترين مقدار استاندارد 
برای عناصر سرب، كادميوم، مس، روی و نيترات در خاک های كشاورزی و باغی است. در حالی كه بيشترين مقدار استاندارد برای عناصر فسفر، پتاسيم، 

كلسيم، منيزيم و سديم در خاک های مزارع چغندر قند و گندم است.
در مورد كم ترين مقدار استاندارد، برای هر عنصر و نوع كاربری خاک، مقدار حداقل استاندارد متفاوت است. به طور كلی، برای برخی عناصر مانند فسفر و 
پتاسيم، مقدار حداقل استاندارد در خاک های كشاورزی و باغی بيشتر است، در حالی كه برای بعضی عناصر مانند سرب و كادميوم، مقدار حداقل استاندارد 

در خاک های شهری و صنعتی بيشتر است.

فعالیت ۶: (گفت وگو کنید)

۱- چه عواملی در مزرعه بر امنيت و ايمنی مواد غذايی اثر می گذارند؟
۲- در منزل شما برای امنيت و ايمنی غذايی كه مصرف می كنيد، چه كارهايی انجام می شود؟

   سموم آفت كش  ذخيرۀ محصولات در شرايط نامناسب  كودهای شيميايی
 آلودگی شيميايی و ميكروبی  آبياری با فاضلاب  حمل ونقل نامناسب و غيربهداشتی

  نگه داری مواد غذايی در دما و محيط مناسب  استفاده از آب سالم برای پخت وپز و تهيۀ غذا
 پخته شدن كافی مواد غذايی  مصرف به اندازۀ مواد غذايی

 رعايت نظافت   رعايت نظافت   جداكردن غذاهای خام از پخته
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